
 

■ 

『し
ゅ
う
な
ん
ス
マ
ー
ト
ラ
イ
フ
チ
ャ
レ

ン
ジ
』
は
、
周
南
市
健
康
づ
く
り
計
画
に

基
づ
き
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
生
活
習
慣
を

改
善
し
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。
地
域
・
企
業
・
関
係
団

体
な
ど
と
連
携
し
て
、
健
康
を
支
援
す
る

環
境
づ
く
り
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。 

 

周
南
市
で
は
現
在
、
５
つ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

を
推
進
し
て
い
ま
す
。 

 
３
か
月
間
、
好
き
な
場
所
を
歩
い
て
歩

数
を
記
録
し
、
目
標
の
達
成
を
目
指
し

ま
す
。 

※
一
斉
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
10
月
開
始
予
定 

 

健
康
づ
く
り
推
進
に
賛
同
す
る
団
体
や

企
業
な
ど
が
ポ
ス
タ
ー
な
ど
を
貼
り
、
身

近
な
運
動
器
具
で
あ
る
階
段
の
利
用
を

勧
め
ま
す
。 

 

３
か
月
間
、
体
重
を
記
録
し
、
３
㎏
の
減

量
を
目
指
し
ま
す
。 

※ 

一
斉
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
７
月
開
始
、
申
込

期
間
６
月
２
日
～
１７
日
。 

 

３
か
月
間
で
、
禁
煙
の
達
成
を
目
指
し

ま
す
。 

※ 

一
斉
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
８
月
開
始
予
定 

 

初
め
て
、
市
の
が
ん
検
診
を
受
け
る
人

と
誘
っ
た
人
両
方
に
特
典
が
あ
り
ま
す
。 

 

家
族
や
友
人
、
同
僚
に
声
掛
け
し
て
、

一
緒
に
検
診
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
ょ
う
。 

 

▼
み
ん
な
で
一
斉
チ
ャ
レ
ン
ジ 

 

①
③
④
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
、
指
定
の
期
間
に

み
ん
な
で
一
斉
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
で
や

る
気
も
成
功
率
も
ア
ッ
プ
！ 

▼
い
つ
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ 

 

指
定
の
期
間
外
で
も
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う

と
思
っ
た
時
、
あ
な
た
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て

い
つ
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
ま
す
。 

（資
料
は
い
つ
で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
） 

※ 
詳
し
く
は
健
康
増
進
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
申
込
期
間
に
は
、

チ
ラ
シ
や
申
込
書
を
保
健
セ
ン
タ
ー
、
総
合

支
所
、
支
所
等
に
配
置
し
て
い
ま
す
。 

周南市健康増進課 ☎ 0834-22-8553 

 ポスターやチラシなどの掲示や

配布、従業員とその家族などへの

チャレンジ参加啓発にご協力いた

だける企業、店舗、施設、団体等

を募集しています。（協賛企業等の

名称は市広報・ホームページ、各種チ

ラシに掲載） 

 詳しくは、健康増進課へお問い

合わせください。 


